MEVLANA ANADOLU LISESIi REHBERLIK SERVISi
OGRENCI BULTENI
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Dunyaya geldigimiz andan itibaren, hatta
dogum oncesi surecte, beslenirken,
uyurken, oynarken, aglarken, eglenirken,
temizlenirken; neredeyse 7/24
bakimimizdan sorumlu aile bireyimizle
bitisik bir iliski icinde hayatimizi
surdururuz. Zaten bakima muhtac
oldugumuzdan buna mecburuzdur.
Yas aldikca bu muhtaciyetin azalmasi ile
birlikte yavas yavas ailemizden ayrilmaya
ve bireysellesmeye baslariz. Iste bu
bireysellesme doneminin en yogun
yasandig: siirectir ERGENLIK.
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Ergenler daha karmasik olan ogrenme alanlan ile
karsilastiklarinda, ilgi alanlarinin yani sira guclu
ve zaylf yonlerini de belirlemeye baslarlar.
Ilkokuldaki gibi toplama ve cikarma islemleri
yerine, yorum yapma ve durum analizi gerektiren
sorular baslamistir.Ergenlik doneminde soyut
dusunebilen gencler, kariyer seceneklerini de
degerlendirmeye bashyorlar.
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Ergenlik doneminde beynin duygulan
kontrol eden bolgeleri gelisir ve
olgunlasir.Ergenler, uygunsuz duygu
patlamalarini ve eylemleri yavas yavas
bastirmayi, karsisindakinin duygularini
anlamay1 ve bunlar1 hedefe yonelik
davranislarla degistirmeyi ogrenirler.
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Buyumenin duygusal yonu en zorlayici
durum olarak yasanir. Duygusal
degiskenlik, beynin duygular kontrol eden
bolumleri olgunlastikca duzelir. Bu durum,
ergenlik donemdeki norolojik gelisimin
dogrudan bir sonucudur. Hayal kirikliqga,
birden fazla alandaki buyumeye uyum
saglayamamaktan da kaynaklanabilir.
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DUYGUSAL GELISIMINIZI ILISKILERINIZE
ZARAR VERMEDEN TAMAMIAMAK ICIN:

ILETISIM BECERILERINIZI GELISTIRECEK
ARASTIRMALAR YAPABILIRSINiZ,

GUNLUK TUTABILIRSINIZ,

SPOR YAPIP ENERJINIZIN SAGLIKLI
SALINIMINI DESTEKLEYEBILIRSINIZ,

GUNLUK YURUYUSLER YAPABILIRSINIZ



Aile, cocuklar icin sosyal yasamin
merkezidir.Ergenlik doneminde
akran grubu, cocugun birincil sosyal
odag1 olarak ailenin yerini almaya
baslar.
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Akran gruplan genellikle kiyafet,
gorunum, tutumlar, hobiler, ilgi
alanlar gibi ozelliklerdeki
farkliliklar nedeniyle kurulur. Bu
gruplar, ergenin gecici secimleri
icin dogrulama ve stresli
durumlarda destek sagladiklar icin
ergenler icin bir onem tasir.
AIDIYET VE DEGERLI OLMA
duygular1 akran grubunca asiri
karsilandiginda bu duygularin
temelinin atildiga aile iliskileri
onemini yitirebilir.

BU DURUMDA ONEMLI OLAN
ARADAKI DENGENIN
SAGLANABILMESIDIR.



0 * =
. -~
A

SAGLIKLI SOSYALLESMEK ICIN:

SOSYAL BECERILERINIZI ARTIRMAK
ADINA GIRISIMLERDE
BULUNABILIRSINIZ.

YENI INSANLARLA TANISACAGINIZ
KURS, SOSYAL KULUP, TIYATRO-SIIR
TOPLULUKLARI VB. DURUMLARI
DEGERLENDIREBILIRSINIZ.

SOSYALLESIRKEN SIZIN ICIN
FAYDALI OLACAK ARKADASLARA
DAIR ESNEK KRITERLER
OLUSTURABILIRSINIZ.

SOSYAL ORTAMILARDA
GEREKTIGINDE HAYIR DIYEBILMEK
UZERINE CALISABILIRSINIZ.



SONUC OLARAK;

SAGLIKLI BESLENIN
SPOR YAPIN
ILGI ALANLARINIZI KESFETMEK ICIN
YASANTISAL DENEYIMLER EDININ-KURS-
SOSYAL ORTAM VS.

YENI BIRDIL OGRENIN-HARIKA
UYGULAMAILAR VAR

3UNCEL OLAYLARI HABERLERI TAKIP EDIN
BIR MUZIK ALETI CALIN
SOSYAL SORUMLULUK PROJELERINE
DESTEK VERIN(SOKAK HAYVANLARIYIA

ILGILI OLURSA COK MUTLU OLURUM:)

SIZE ROL MODEL OLABILECEK KALITEDE
KISILERIN BIYOGRAFILERINI IZLEYIN

DUNYA KLASIKLERINI OKUYUN

HEDEF BELIRLEYIN VE BU YOLDA SIZE
DESTEK OLACAK BIR MENTOR EDININ



SAGLIKLI BIR KARAKTER
GELISIMI ICIN;

UNUTMAYIN KIi SI1ZI SiZ YAPAN GENLERINIZI VE
KARAKTERINIZIN TEMELINI OLUSTURAN
KURUM AILENIZDIR. SIZLER AYNI AILENIN
SEVGI BAGI ILE BAGLANMIS FARKLI VE HER
BIRI KENDINE OZGU BIREYLERISINiZ.

KARAKTERINIZI SEKILLENDIRIRKEN
DUSUNCELERINIZI HER ZAMAN BILGI ILE
TEMELLENDIRIN.

DUYGULARINIZIN BU DONEMDE YOGUN
OLDUGUNU VE BEYNINIZIN HENUZ KARAR
VERME ILE ILGILI KISMI OLAN ON FRONTAL
LOBUNUN GELISIMINI TAMAMLAMADIGINI
LUTFEN UNUTMAYIN :)

BEYNINIZ COK GUZEL CALISIYOR LAKIN
TECRUBELERINIZ HENUZ OLUSUYOR.
CEVRENIZDEKI TECRUBELI SiZE ROL MODFEL
OLABILECEK KALITEDE VE SEVDIGINIZ
KISILERDEN DESTEK ISTEMEKTEN CEKINMEYIN

SEVGILER...



