MEVLANA ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ ÖĞRENCİ BÜLTENİ NO:29

YAZ TATİLİ TYT ÇALIŞMA PROGRAMI (SAYISAL)
Sevgili Öğrencimiz; 

Üniversite sınavına hazırlanırken yaz tatilini en verimli şekilde geçirmen konusunda sana rehberlik etmesi amacı ile günlük çalışma planlarını hazırladık. Fakat senin de bildiğin gibi her bireyin ders başarısı, konu hâkimiyeti, yetenekleri, öğrenme hızı, bitirdiği konular birbirinden farklı. 

Şimdiye kadar sizler için birçok kez program hazırladık. Fakat hazırladığımız programlara uyma performansınız gösterdi ki her öğrenci için en uygun program kendi hazırladığı programdır. Bu sebeple bu program hazırlanırken en uygulanabilir hale getirmek için sınıf arkadaşlarınızdan destek aldık. Senden beklenen hazırladığımız örnek programdan faydalanarak kendi hedefine ve performansına uygun bir program hazırlayıp çalışmanı yürütmendir.

Yaz Tatili Çalışma Planını Uygularken Dikkat Etmen Gereken Noktalar:

· Çalışmalarına başlarken öncelikle kendi seviyene uygun kaynaklarla başlamalısın. Giderek kaynaklarını zorlaştırabilirsin (arkadaşına kolay gelen kaynak sana zor gelebilir, kimseyle kıyaslama yapma).
· Mutlaka önce konuyu çalışmalı, derinlemesine öğrenmeli, gerekirse anlatım videosu izlemeli, defterine notlarını almalı (unutma defter eksiksiz ve net olmalı ilerde tüm tekrarlarımızı hızlı tutmak için defterimizden faydalanacağız), ardından soru çözümü yapmalısın.

· Yapamadığın soruları kesinlikle ertelemeden aynı gün içerisinde çözdürmelisin. Yaz sürecinde “Kunduz” gibi soru çözüm programlarından, video çözümlü test kitaplarından faydalanmak işini kolaylaştırabilir. Yapamadığın soruyu çözdürdükten bir hafta sonra tek başına çözmeye çalış eğer çözüm yöntemini hatırlıyorsan, sorun yok-öğrenme gerçekleşmiş diyebiliriz.

· Kendine soru sayısı konusunda bir alt sınır belirlemeli ve belirlediğin sayının altına kesinlikle düşmeyecek şekilde ilerlemelisin.
· Zorlandığın derslere kolaylıkla yapabildiklerinizden daha fazla zaman ayırmalısın.
· Normalde tekrar yapmayı başaramıyor isen, yeni konuya çalışmaya başlamadan önce çalışacağın defterdeki önceden çalıştığın son iki konuyu tekrar edip ardından yeni konuya başlamak hatırlamak konusunda işini oldukça kolaylaştıracaktır.

· “Yeni Bilgi Ardından Bilgi İle Alakalı Soru” bu yöntem temel oluşturmak için etkili fakat karma testlerde aynı soru karşına gelince hangi bilgi ile soruyu çözeceğini hatırlamayabilirsin. Bunun önüne geçmek için sürekli karma testler çözmelisin.

· Bu dönemde fiziksel ve psikolojik dayanıklılığını asla ihmal etmemelisin. Bunun için bedenine iyi bakmalı, sağlıklı beslenmeli, düzenli ve ihtiyacın kadar uyumalı (uyku yapacağı için süt, ayran, yoğurt gibi besinleri dersten önce tüketmemelisin; çikolata gibi yapay şekerler yerine meyve tüketimini artırmalısın), su tüketimini aksatmamalı, sık sık beden egzersizleri yapmalı (bisiklet sürmek, dans etmek, yüzmek, yürüyüş yapmak olabilir) ve planına keyifli etkinlikleri de dahil etmelisin. Bu uzun süreli bir yol ve yarı yolda kalmamak için kendine iyi bakmalısın.

· Çalışırken mutlaka havanın elverişli olduğu saat (sabah erken saatler veya akşam saatleri) ve ortamları tercih etmelisin. Kütüphane iyi bir seçenek olabilir.

· Bildiğin gibi TYT ‘de ders fark etmeksizin soruların getirisi aynı bu nedenle stratejik davranmalı ve iyi olduğun sözel dersleri de çalışmalısın. 

· Örnek programda derslerin çalışılacağı gün ve saat belirtilmemiştir. Bir haftada bitirilecek konular belirtilmiştir. Öneri olarak Pazartesi  matematik ya da fizik konusunu çalışıp haftanın diğer günlerinde (Türkçe, Kimya, Biyoloji çalışıp sorularını çözdükten sonra) matematik ve fizikten çalıştığın konu ile ilgili 2’şer test çözersen öğrenme açısından daha etkili bir tercih olacaktır.

·  Programını kendine göre güncellemeyi lütfen unutma! Bu programa uyduğun takdirde yaz tatili sonunda TYT neredeyse bitmiş olacak ve yıl boyunca denemelerle bilgilerini pekiştirebileceksin. Bu da sana 11 ve 12. Sınıf konuları için bolca zaman kazandıracak. Yaz tatilini iyi değerlendiremeyen öğrenciler ile yaptığımız çalışmalarda gördük ki 12. Sınıfın 2. Dönemine geldiklerinde hala AYT’ye tam manası ile başlayamamışlardı ve bu durum onları hem motivasyon hem de başarı açısından oldukça yıprattı.İyi sıralamalar elde eden öğrencilerimizin ortak özelliği 12. Sınıfa başlarken TYT’yi bitirmiş olmalarıydı. SENİN HEDEFİN KİMSENİNKİNDEN DAHA DEĞERSİZ DEĞİL. BUNU SAKIN UNUTMA.
SENİ HAREKETE GEÇİRECEK BİR SİHİRLİ DEĞNEK YOK, KENDİNİ SEV VE SEÇİMLERİNİ YAŞAMAK İÇİN YARINI BEKLEME BUGÜN HEDEFİNE DOĞRU ADIM AT
	HAZİRAN
	2. Hafta 
	3. Hafta 
	4. Hafta
	UNUTMA!

	MATEMATİK
	Temel Kavramlar
	Sayı Basamakları

Bölme-Bölünebilme
	EBOB-EKOK

Rasyonel sayılar
	Matematik konuları ağır gelebilir. Hafta boyunca daha kolay konuları çalıştığın günlere mutlaka matematiği eklemelisin.(

	TÜRKÇE
	Sözcükte anlam
	Cümlede anlam
	Paragraf
	Artık her gün 1 paragraf testi çözebilirsin.

	GEOMETRİ
	Doğruda ve Üçgende Açılar
	-Dik Üçgenler 

-Özel Üçgenler
	-İkizkenar ve Eşkenar Üçgenler
	Geometri temelin yoksa basit kaynakla başla!

	FİZİK
	-Fizik Bilimine Giriş
	-Madde ve Özellikleri
	-Basınç ve Kaldırma Kuvveti
	Fizik konuları içerik olarak oldukça yoğun bu sebeple haftanın iki gününe koyulabilir (Örn, Türkçe ya da kimya ile aynı güne ekstra olarak koyulabilir.)

	KİMYA 
	-Kimya Bilimi
-Atom ve Periyodik Sistem
	-Kimyasal Türler Arası Etkileşimler
	-Gazlar
	***

11.sınıf Biyoloji konularına hakim olunması sınav hazırlık sürecinde motivasyonumuzun düşük olduğu dönemde size fayda sağlayacaktır.

	BİYOLOJİ
	-Sinir Sistemi
	-Endokrin Sistem ve Duyu Organları
	-Destek ve Hareket Sistemi
	


	TEMMUZ
	1. Hafta 
	2. Hafta 
	3. Hafta 
	4. Hafta
	UNUTMA!

	MATEMATİK
	Üslü Sayılar
Köklü Sayılar
	Çarpanlara ayırma
Oran-Orantı
	Mutlak Değer
Basit Eşitsizlikler
	Denklem Çözme
	Matematiğin temellerini yeniden atıyorsun!!!

	TÜRKÇE
	Ses Bilgisi
	Yazım Kuralları
	Noktalama İşaretleri
	Sözcükte Yapı
	Paragraf çözmeyi unutma

	GEOMETRİ
	-Üçgende Alan
	-Üçgende Açıortay -Üçgende Kenarortay
	-Açı Kenar Bağıntısı
	-Üçgende Eşlik ve Benzerlik
	Geometri temelin yoksa basit kaynakla başla!

	FİZİK
	-Isı, Sıcaklık ve Genleşme
	-Kuvvet ve Hareket
	-Kuvvet ve Hareket
	-Basit Makineler
-Ağırlık Merkezi
	Fizik konuları içerik olarak oldukça yoğun bu sebeple haftanın iki gününe koyulabilir 

	KİMYA 
	-Asit Baz ve Tuz
	Bileşikler
	Kimyasal Tepkimeler
	Kimyanın Temel Yasaları
	Biyoloji ve kimya konu yoğunluğu fazla olmadığı için bol soru çözümü ile konuları pekiştirebilirsin.

	BİYOLOJİ
	-Sindirim Sistemi
	-Dolaşım Sistemi 
	-Solunum Sistemi
	-Boşaltım Sistemi
	


	AĞUSTOS
	1. Hafta 
	2. Hafta 
	3. Hafta 
	4. Hafta
	UNUTMA!

	MATEMATİK
	Problemler 
	Problemler
	Kümeler
	Fonksiyonlar
	Problemler, Çember, Analitik bir gün çalışacağımız değil aslında sürekli pratik yapmamız gereken konular. Her gün en az 1 problem testi çözmelisin.  Fonksiyonlarsa temelden çalışılması gereken zor bir konu gereken ihtimamı göster lütfen(

	TÜRKÇE
	Sözcük Türleri (İsim Soylu Sözcükler)
	Fiil Soylu Sözcükler

Fiilde Çatı
	Cümlenin Öğeleri

Cümle Türleri
	Anlatım Bozuklukları
	

	GEOMETRİ
	Çokgenler

Dörtgenler 
	Yamuk

Paralel Kenar


	Eşkenar Dörtgen-Deltoid
	Çemberde Açı ve Uzunluk

Daire
	

	FİZİK
	-İş Güç ve Enerji
	-Optik
	-Optik
	Dalgalar 
	

	KİMYA 
	Maddenin Halleri


	Karışımlar
	Karışımlar
	Endüstride ve Canlılarda Enerji
	Biyoloji ve kimya konu yoğunluğu fazla olmadığı için bol soru çözümü ile konuları pekiştirebilirsin.

	BİYOLOJİ
	-Üreme Sistemi
	-Komünite Ekolojisi
	-Popülasyon Ekolojisi
	Biyoloji Denemesi
	


	EYLÜL
	1. Hafta 
	2. Hafta 
	UNUTMA!

	MATEMATİK
	Permütasyon
Kombinasyon
**Parabol(biyoloji yerine)
	Olasılık
İstatistik
**2. Dereceden Denklemler (kimya yerine)

**Polinomlar

**Karmaşık Sayılar(biyoloji yerine)
	-Matematikten fazla konu olması seni korkutmasın biyoloji ve kimyada konular bittiği için bu haftalarda yoğun olarak matematiğe zaman ayırabileceksin.

-Her gün iki problem testi çözmeyi unutma!

	TÜRKÇE
	Türkçe Denemesi
	**
	Paragrafı ihmal etme!

	GEOMETRİ
	Analitik Geometri
	Katı Cisimler
	

	FİZİK
	Elektrik ve Manyetizma
	Fizikten genel tekrar 
	

	KİMYA 
	Kimya Her Yerde
	**
	**Biyoloji ve kimya konu yoğunluğu fazla olmadığı için matematiğin yetiştiremediğimiz konularına çalışmalısın.

	BİYOLOJİ
	TYT Soru Çözümü
	TYT Soru Çözümü
	


**Matematiğin son konuları için kullanabileceğin alanı göstermektedir.

Mevlana Anadolu Lisesi Rehberlik Servisi

